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Apreciacao OPP
Programa O Guru das Emogdes

A Ordem dos Psicdlogos Portugueses (OPP) é uma associagdao publica profissional que
representa e regulamenta a pratica dos profissionais de Psicologia que exercem a profissao de
Psicélogo em Portugal (de acordo com a Lei n? 57/2008, de 4 de Setembro, com as alteracbes
da Lei n2 138/2015, de 7 de Setembro). E missdo da OPP exercer o controlo do exercicio e acesso
a profissdo de Psicélogo, bem como elaborar as respectivas normas técnicas e deontoldgicas e
exercer o poder disciplinar sobre os seus membros. As atribuicdes da OPP incluem ainda
defender os interesses gerais da profissdo e dos utentes dos servicos de Psicologia; prestar
servicos aos membros em relacdo a informacdo e formacao profissional; colaborar com as
demais entidades da administracdo publica na prossecucao de fins de interesse publico
relacionados com a profissdo; participar na elaboracdo da legislagdo que diga respeito a
profissdo e nos processos oficiais de acreditacdo e na avaliagdo dos cursos que dao acesso a
profissao.

Neste sentido, o presente documento surge no ambito da medida Apreciacbes OPP, que
pretende destacar e apoiar a divulgacdo de produtos de qualidade e exceléncia, da autoria de
Psicdlogas/os, que tenham como objectivo promover a literacia em Salude Psicoldgica e a
divulgacdo da Ciéncia Psicoldgica junto de diversos segmentos da populagdo.

Foi aprovada a candidatura submetida pela Psicéloga Carla Filomena César Dias da Costa (CP
60), a propdsito do , do qual é co-autora, em colaboragdo com
Miguel Morin e Joana Castelhano.

Promovido pela Genuine Happiness, Servigos Digitais Unipessoal Lda., em parceria com o
Instituto de Apoio a Crianga, o Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE) e a Escola Superior de
Saude de Santa Maria, o Programa “O Guru das Emog¢des” dirige-se a criancas dos 4 aos 7 anos
e tem por objectivo o desenvolvimento de competéncias socio-emocionais nesta faixa etdria,
através de um conjunto de videos, cangdes, materiais e actividades. Actualmente aplicado em
16 escolas, sobretudo por Psicdlogos/as, o produto pode ainda ser aplicado, de forma
auténoma, por maes e pais, professores/as e educadores/as.

A resulta num conjunto de conhecimentos, atitudes e
competéncias que facilitam a constru¢ao e manutengdo de relagdes interpessoais significativas
e gratificantes, a tomada de decisdao autdnoma e responsavel e a exibi¢do de comportamentos
sociais positivos. Sendo algo que pode ser trabalhado ao longo de todo o ciclo de vida, a
evidéncia cientifica sublinha que é na primeira infancia que aprendizagem socioemocional
produz maior impacto a longo prazo (e.g., Mondi et al., 2021), ja que é este o periodo em que
as criangas aprendem a traduzir estados emocionais em linguagem, a reconhecer e a rotular tais
estados em si prépria e nos outros, a discriminar emocdes diferentes e a utilizar essa informagao
para compreender os seus comportamentos e guiar acgdes e pensamentos. A aquisi¢do e
desenvolvimento de competéncias socioemocionais relaciona-se positivamente com a

qualidade do desenvolvimento e adapta¢do socioemocional e escolar das criangas, contribuindo
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para a prevengdo de problemas emocionais e comportamentais, para a promog¢do do sucesso
escolar, da capacidade de resolucao de problemas e da resiliéncia, bem como para a promogao
do global do bem-estar e da Saude Psicoldgica ao longo da vida.

A escola, enquanto uma das primeiras experiéncias de socializacdo, proporciona um cendrio
facilitador do desenvolvimento da aprendizagem socioemocional e de estratégias de regulacdo
emocional que, por sua vez, permitem que as criancgas interajam de forma mais saudavel com
os outros e com a com a sua envolvente e solucionem mais eficazmente problemas quotidianos.
Por tal, as competéncias socioemocionais sdao uma das componentes essenciais de uma
educacao de qualidade.

Adicionalmente, ndo serd demasiado reforgar a importancia das praticas educacionais que, fora
da escola, integrem a promocdo de competéncias socioemocionais. Assim, o desenvolvimento
de ferramentas, programas e outros recursos que possam apoiar maes e pais na aplicacao de
tais praticas é de extrema relevancia.

O Programa “O Guru das Emog¢des”, alicerca-se numa fundamentacdo cientifica sélida, que
abarca os extensos beneficios dos programas de desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, incluindo varias avaliacdes de impacto demonstrativas da eficacia dos seus
resultados. Contemplando um conjunto de videos e can¢des em portugués e em suporte digital
— alguns deles em versdo bilingue (portugués e ucraniano) — o programa pode permitir ndo
apenas trabalhar as competéncias socioemocionais das criancas, como promover o
desenvolvimento da linguagem e aumento do vocabuldrio e ainda apoiar a integracao social, a
Salde Psicolégica e a aprendizagem da lingua portuguesa junto de criangas ucranianas
refugiadas.

O conjunto diversificado de materiais (videos, fantoches e baralho de cartas) é ainda enriquecido
por sugestdes de conversas diferenciadas (para o pré-escolar e 12 ciclo do ensino basico), bem
como actividades distintas, por forma assegurar a sua adequacdo a cada grupo e a facilitar a sua
aplicacdo.

Apesar de ser dirigido a criangcas de 4-7 anos, salientamos ainda possibilidade de alargar o
programa a outras faixas etarias, de modo que criancas até aos 10 anos beneficiem das
aprendizagens proporcionadas.

Destacamos ainda o facto de se tratar de um programa de utilizacdo muito simples, permitindo
que seja aplicado ndo apenas por Psicélogos e Psicdlogas, em contexto escolar e clinico, mas por
maes, pais, professores/as e educadores/as, na escola ou em casa.

Contudo, parece-nos que a designacao do programa pode ndo ser a mais adequada, ja que o
conceito de “guru” pode ser de dificil compreensdo para a faixa etdria a que se dirige e ser
confundido com abordagens sem fundamentacdo cientifica. Consideramos também que seria
proveitoso incluir uma distingdo mais clara entre “emoc¢des” e “sentimentos”. Por fim,
sugerimos considerar a elaboracao e disponibilizacdo de um pequeno manual que possa apoiar
os/as diferentes utilizadores/as (pais, maes, professores/as e educadores/as) na compreensao
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da importancia do desenvolvimento socioemocional, fornecendo um enquadramento tedrico
simples, bem como instrucdes gerais de utilizacdo do programa.

Em suma, consideramos que o Programa “O Guru das Emogdes” pode constituir um recurso
relevante no ambito da promogdo das competéncias socioemocionais e, por tal, uma ferramenta
de apoio a um desenvolvimento saudavel.
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